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Schlagfertigkeit starken - Souveran in jeder
Situation

Dienstag, 10. Dezember 2024 | 08:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Technologie Centrum Westbayern

Unser Workshop "Schlagfertigkeit starken" bietet eine praxisnahe und interaktive
Auseinandersetzung mit dem Thema Schlagfertigkeit. Wir gehen iiber die bloe Reaktion hinaus und
vermitteln eine Vielzahl von Techniken, um spontan, geistreich und souveran auf unterschiedlichste
Situationen zu reagieren. Das Seminar ist darauf ausgerichtet, die kommunikativen Fahigkeiten der
Teilnehmer zu verbessern, ihre Selbstsicherheit zu starken und ihnen die Werkzeuge fur
erfolgreiche schlagfertige Antworten in privaten und beruflichen Kontexten zu geben. Inhalt: - Erste
Schritte schlagfertig zu reagieren - Die Bedeutung von Korpersprache und Stimme - Strategien fir
schnelle und treffsichere Reaktionen - Umgang mit unerwarteten Fragen und Kommentaren - Humor
als Schliissel zur Schlagfertigkeit - Ubungen und praktische Anwendungen - Schlagfertigkeit im
privaten und beruflichen Umfeld Lernziel: Den Teilnehmern die Fahigkeiten zu vermitteln, in jeder
Situation schlagfertig und selbstbewusst agieren zu konnen. Durch die praxisorientierte
Herangehensweise werden die Teilnehmer lernen, die richtige Reaktion und Worte zu finden, ihren
Standpunkte klar zu vertreten und dabei einen respektvollen Umgang zu wahren. Am Ende werden
die Workshopteilnehmer in der Lage sein schlagfertig zu reagieren und haben ganz ,nebenbei” ein

gesteigertes Selbstvertrauen in ihre kommunikativen Fahigkeiten entwickelt.

Preis: 185,00 € + MwSt. inkl. Verpflegung und Handout
Anmeldung:
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